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Expertisecentrum Ephor voor medicijngebruik bij ouderen
van start

Op vrijdag 6 februari 2009 gaat Ephor officieel van start. Het expertisecentrum is
gespecialiseerd in medicijngebruik bij ouderen. Ephor presenteert zich dan ook als
eerste op de Geriatriedagen, die op 5 en 6 februari in Rotterdam plaatsvinden. Ephor
richt zich vooral op artsen, apothekers en andere professionals die oude patiénten
behandelen.

De directie van Ephor bestaat uit prof. dr. J.R.B.J. Brouwers (RijksUniversiteit Groningen) en
dr. P.A.F.Jansen (Universitair Medisch Centrum). Zij zullen op 6 februari de doelstellingen en

plannen toelichten en ook de al uitgevoerde projecten presenteren.

Artsen, apothekers en andere professionals

Ephor is gespecialiseerd in geneesmiddelengebruik bij oude pati€nten en heeft hier veel
kennis over. Deze is primair bedoeld voor artsen, apothekers en andere professionals. De
belangrijkste doelen zijn informatievoorziening voor gezondheidsprofessionals die ouderen
behandelen, verbeteren van farmacologisch en farmacotherapeutisch onderwijs en het
ontwikkelen, verbeteren en stimuleren van onderzoek naar medicijngebruik bij ouderen.
Ephor wil kennis op een toegankelijke manier beschikbaar stellen. Een voorbeeld daarvan is
de website www.ephor.nl (vanaf 6 februari online), die toegespitste informatie biedt en
bovendien toegang verleent tot drie relevante informatiebanken. ledere professional kan

hierdoor snel over informatie beschikken die nodig is om adequaat te handelen.

Informatievoorziening

Informatie- en documentatieverzorging ziet Ephor als een van zijn belangrijkste taken.
Vragen van artsen en apothekers staan hierbij centraal. Ephor wil zich laten leiden door deze
vragen en roept behandelaars op om hun vragen te stellen. Dit kan via de website, per mail
of per telefoon. Op die manier ontstaat een korte lijn met de werkvloer en kan informatie
meteen worden gebruikt. Een goed voorbeeld hiervan is het Farmacotherapeutisch Kompas,
uitgegeven door het College van Zorgverzekeringen. Ephor gaat specifieke kennis over
geneesmiddelentoepassing bij ouderen toevoegen aan dit standaardwerk, zodat op één

plaats alle relevante informatie voorhanden is.


http://www.ephor.nl/

Onderwijs

Goed onderwijs op het gebied van farmacologie en farmacotherapie is enorm belangrijk.
Ephor investeert daarom in het verbeteren van het onderwijs en de opleidingen op haar
vakgebied. Hiervoor werkt dit expertisecentrum samen met universiteiten en andere
onderwijsinstellingen. Daarmee dient Ephor zowel de patiént als de (toekomstige)

professional.

Onderzoek

Door het ontwikkelen, verbeteren en stimuleren van onderzoeksmethoden naar
geneesmiddelentoepassing voor ouderen krijgt Ephor belangrijke kennis in handen. Ook de
oudste ouderen met co-morbiditeit worden hierin niet vergeten. De onderzoeken worden zo

opgezet dat Ephor op wetenschappelijke wijze kan aantonen wat de doelgroep nodig heeft.

Subsidie

Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft aan ZonMw (Nederlandse
organisatie voor gezondheidsonderzoek en zorginnovatie) een programmaopdracht gegeven
voor de financiering van Ephor voor de komende vier jaar. Hieruit blijkt dat het ministerie
Ephor kwalificeert als een waardetoevoegend kenniscentrum binnen de Nederlandse

gezondheidszorg.
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Noot voor de redactie
Voor meer informatie over Ephor kunt u contact opnemen met dr. P.A.F. Jansen, telefoon

(088) 755 82 80 of p.a.f.jansen@umcutrecht.nl.




